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Baild b Knpel, r %?ﬂ\ {CHH OCTD, KKAJ peuenryp
Japrpax z X
KALLLA BSI3KASI MOJIOUHAST (TEPKYJIECOBAST) Nel68 200 9,0 13,0 40,0 318,0 168 2011
KO®ENMHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2.5 15,5 95,6 395 2011
MACIJIO (ITOPLIMISIMU) Ne6 10 0,1 7,3 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 ) 30 ; 2,3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
JIToro 3a mpHeM MHINH: 420 14,4 23,7 71,0 567,0
I Sawrpax
®PYKThI CBEXVE (SBJIOKO) Ne368 e 100 04 04 9,5 456 368 2011
MToro 3a npHuem MHUH: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
oOW«M:MM M_%umwwmv% h”ﬁﬂwﬂ%%ﬂaﬂw%%ﬁ“::: [OMHBJIOP CBEXKHIA, HIIM KallyCTa KBaweHas, i 50 0.8 0.1 10 21.4| TTK Mo 1.2,3,4,5
1111 113 CBEXKE} KAITYCTBI C KAPTOGEJIEM NeG7 00 25 5.0 8.2 81.6 67 2011
TEDTEJIA MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9,1 10,3 8.4 166,0 287 2011
COYC TOMATHBIM Ne348 5 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
KAILIA TPEUYHEBASI PACCBITTYATAS Nel65 - 8,4 6,3 38,3 . 248,8 165 2011
YAU C CAXAPOM Ne392 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEE TTILIEHWYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0|  TTK Ne6
XJTEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2  TTK Ne7
Mroro 3a npHeM HHIIN: 750 25,6 23,6 103,4 731,5
Honamuk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0]  TTK Ne 10
YA C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
Mroro 3a npHeM MHINH: 230 1,6 1,7 52,4 232,8
Bcero 3a geHn: 42,0 49,4 236,3 1576,9
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BGenkn, r Kupel, r Vracsos EMW\‘%AF IECG penentyp
3apTpak
KALIA BA3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U IMIUEHA OPYXXBA Nel75 200 5,4 5,6 43,2 2440 175 2011
MACIJIO (ITOPLIVSIMU) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 TTK N5
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuem munuu: 430 7,8 13,7 73,0 4544
II 3aBTpax
COK SIBJIOYUHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Mroro 3a npuem mumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooen
MUMWMMH M_%:MMMM,MVMMNMwﬁﬂ%%%ﬂh%ﬁ“::: TOMHZAOP CBEXKHH, HIIM KallycTa KBAauIeHast, UK 50 0.8 0.1 A 214/ TTK N 1,2,3.4.5
CYIT KAPTO®EJILHBINA Ne77 200 1,9 2:3 1557 91,1 77/ 2011
PAI'Y M3 ITTULIBI Ne289 150 9,6 | 9,5 14,9 207,3 289 2011
KUCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247 2011
XJIEB MILEHWYHBIM 30 2,3 0,2 15;1 71,0 TTK Ne6 .
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12:7, 61,2 TTK Ne7
HToro 3a npuem nuugmu: 640 17,9 12,4 91,8 569,0
Hongnuk
NEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5| TTKNe9
KOMITOT U3 CYILIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
MToro 3a npueM mumm: 230 3,8 4,9 51,2 264,3
Bcero 3a xenn: 30,3 31,2 230,7 1 350,3
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Benku, r Kupsi, r N4 (1315 peuentyp
3apTpak i ,,hyw.ﬂwxw
KALLA BSI3KASI MOJIOYHASL PUCOBAST Nel174 200 57 9.8 41,2 174 2011
MACJIO (ITOPLIMSIMU) Neb = 0,0 3,6 0,0 6 2011
YA C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 393 2011
BATOH No5 30 243 0,9 15,4 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHINH: 415 8,2 14,3 70,3
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuemM MHDIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
NMMMM M%umwﬁ_ﬁw MMM:SMM%MM“MMMM::: OMMIOp CBEXHHN, MM KaIyCcTa KBalleHasd, Uil 50 0.8 0.1 44 214\ TTK N 12,345
CYT1 KAPTO®EJILHBIN C KPYITON (minero) Ne80 200 1,8 2,3 13,5 81,8 80 2011
KOTJIETA PYBJIEHHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOMH (rossnuna) Ne55 70 9,0 11,6 9,1 179,6 455 2004
MAKAPOHHbBIE U3EJINSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 49 79 29,6 211,9 205 2011
YAU C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 " 57,0 392 2011
XJIEB MULIEHAYHbIN 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
MrToro 3a npHem IHIIH: 700 20,9 22,4 98,7 683,9
Honanuxk
BYTEPBEPO/J C TTOBUIAJTIOM Ne2 50 3,3 0,2 272 117,4 2 2004
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397 2016
I1roro 3a npHeM MHIH: 250 7,4 3,8 44,6 236,2
Bcero 3a aeun: 37,3 40,7 228,3 1439,0
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Mpuem nHmH, HaHMenopanue 6aoaa Macca nopuHH Ne penen-TypbI CopiE

Geakn, r Kupey, r Ealtia penenryp

3apTpak
KALIA XXUIKAS MOJOUYHAS (MAHHAST) Nel85 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185 2011
KOPEMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15:5 95,6 395 2011
MACJIO (ITOPLISIMU) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
BFATOH NeS 30 2,3 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Mroro 3a npueM MHIIH: 415 11,4 9,9 61,9 385,4
II 3apTpax
®PVYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 95 45,6 368 2011
Wroro 3a mpHeM MHUIH: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Ooen
oO_MMQMM %%:m“wm__w\:ﬁ“__ﬂwﬁwwwm Mwmhwww.ww::: NOMHUIOD CBEXHUi, MM KarlyCcTa KBalleHast, Win 50 0.8 0.1 4 21,4|TTK Ne 12,345
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTODEJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57 2011
TTJIOB M3 IITULIBI Ne304 150 25,4 27,3 25,3 4543 304 2011
KOMITOT M3 CYUIEHBIX dPYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
XJIEB MTUEHAYHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6 <
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
MToro 3a npHeM IMHILH: 640 32,0 31,9 81,5 746,2
Monpunk

BA®JIM 50 1,4 1,7 wmuw 177,00 TTKNe10
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97,6 394 2011
HToro 3a npHeM MHIIHK: 250 4.4 4,2 54,3 274,6
Bcero 3a AcHb: 48,2 46,4 207,2 1451,8
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Beakn, r Kupo, © | YraeBoasl, E penentyp
3aBTpak
CYTI MOJIOUHBIN C MAKAPOHHBIMUW U3JEJIMAMU Ne93 200 5.8 5.1 19,7 149,9 93 2011
MACIJIO (TIOPLIUSIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4 6 2011
BATOH No5 30 23 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
YAU C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuemM MHIIH: 425 8,2 9,6 49,4 322,9
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
MToro 3a npueM MHINM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooen
QOMM_MM M_%:MHNM%:AMM__Mwﬂ%%ﬂaoww%hﬁww::: MOMHUIOP CBEXHH, UITH KaryCTa KBawleHas, UK 50 0.8 0.1 4.4 21 4| TTK Ne 1,2,3.4,5
CYI1 W3 OBOLLIEM Nel35 200 1,5 3, 8,8 71,7 135 2004
KOTJIETA PYBJIEHASI U3 TITHLIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305 2011
KALIA TPEUHEBAS PACCBIITYATAS Ne165 150 8,4 6,3 38,3 248,8 165 2011,
KHUCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247 2011
XJIEB ITIIEHWYHbLIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a npuemM NHIIH: 710 27,8 21,5 119,8 788,8
Monanuk
TIEYEHBE 50 3, 49 37,2 208,5| TTK Ne9
KAKAO C MOJIOKOM No397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397 2016
HToro 3a npneM MHIIH: 250 7.9 8,5 54,6 327,3
Bceero 3a aenn: 44,7 39,8 238,5 1501,6
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Kupsi, ¢ A Yrae penentyp
3aBTpak
KAIIA XHWIKAS MOJOYHAS (MAHHAS) Nel85 200 2,9 31,0 173,8 185 2011
MACIJIO (TTOPLIUSIMI) Ne6 S 3,6 0,0 374 6 2011
KOPEHAHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,5 15:5 95,6 395 2011
BATOH Ne5 - 30 0,9 15,4 78,6 TTK Ne5
Mroro 3a npuem mumm: 415 9,9 61,9 385,4
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem muuu: 150 0,2 14,7 62,6
Oben
MVMMMM M.on“_ MMMWM% Mwh_ﬂwwﬂw%wam”%m__ﬁww::: NIOMHUJIOP CBEXXHH, HITH KalycTa KBalleHas!, UK 50 0.1 44 21 4|TTK Ne 1,2,34,5
LLIX U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJEM Ne67 200 5,0 8,2 81,6 67 2011
KOTJIETHI PhIBHBIE "JIIOBUTEJIBLCKHUE" Ne390 80 5,6 5.2 105,7 390 2004
KAPTO®ENbL OTBAPHOM Nel25 130 4,5 22,9 132,3 125 2011
KOMITOT M3 CYHIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 14,0 \ 55,8 376 2011
XJIEB TTIEHMYHBIA 30 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 0,3 12.7 61,2 TTK Ne7
MToro 3a npuem mumm: 700 15,7 82,5 529,0
Hongunk

TIEYEHbLE 50 49 37.2 208,5 TTK No 9
YAM C CAXAPOM Ne392 190 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuem mumm: 240 4,9 51,5 265,5
Bceero 3a penn: 30,7 210,6 12425
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Ilpuem nuuH, HanMenoBauue 6a0xa Macca nopuuu m_/ 2 T ..a Ne penen-Typnt ek
Kupor, r E&N\m ] penentyp
3aBTpak it
KALIA BA3KAS MOJIOYHASI PUCOBAST Nel174 200 9,8 41,2 284,5 174 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3.3 16,7 113,2 397 2011
MACJIO (ITOPLIMISIMI) Ne6 10 7.3 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 30 0,9 15,4 78,6 TTK N5
Hroro 3a npnem numm: 440 21,3 73,4 551,1
11 3aBTpax
OPYKTDBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 9,9) 45,6 368 2011
Hroro 3a npuem numu: 100 0,4 9,5 45,6
Obenx
M_MMH_ M%:MMMH_V_M%:A_”MMMW%M”._.MHHMMMEE MIOMHIOP CBEXHUH, UIY KallycTa KBalleHas, Hiu 50 0.1 44 21 4| TTK N 1,2,3,4,5
CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C MAKAPOHHBIMU M3IEJMSIMU Ne82 200 2.2 16,2 94,4 82 2011
KOTJIETA PYBJIEHAS Su TTTHLIBI Ne305 70 11,6 115 1977 305 2011
KALIA T'PEUHEBAS PACCBIITYATAST Ne165 150 6,3 38,3 248.8 165 2011
YA C JIMMOHOM meow 180 0,0 1357 55,8 393 2011
XJIEB IMUEHWYHBIM 30 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a mpuem numu: 710 20,7 111,9 750,3
Honanuk
BA®JIM 50 1,7 38,7 177,00 TTKNe 10
KOMITOT M3 CYIUEHBIX ®PYKTOB (uztom) Ne376 180 0,1 25,4 104,9 376 2011
MToro 3a nprem numm: 230 1,8 64,1 281,9
Beero 3a nenn: 44,2 258,9 1628,9
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Benkn, r Kupol, © %Qoﬁ:h%@!;\@ KKax peuentyp
3apTpaxk
KALLA BSI3KASI MOJIOUHASI M3 PUCA Y THLIEHA JIPYXBA Nel75 200 5,8 6,7 36,7 236,3 175 2011
BYTEPBPOJI C [TOBUIJIOM Ne2 50 3, 0,2 27,2 117,4 2 2004
KOPEMHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 25 15,5 95,6 395 2011
HToro 3a mpHem mumH: 430 12,1 9,4 79,4 449,3
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBINA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Mroro 3a°mpuem nHuM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
MVMMH_ M%:MHMW:AMMMwﬂ%%ﬂ“%ﬂﬁwsum NOMHEZIOp CBEXHIA, HIIM KamyCTa KBameHas, Ml 50 0.8 0.1 44 21 4| TTK Ne 1,2,3,4,5
CYII KAPTO®EJIbHBIA Ne77 200 1,9 2,3 15,7 91,1 71 2011
TEOTEJM MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9il 10,3 8,4 166,0 287 2011
COYC TOMATHBIN Ne348 30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
MAKAPOHHBIE U3EJVSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4,9 7,9 29,6 211,9 205 2011
KHUCEJL Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247 2011
XJIEB TILUEHAYHBIA 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Mroro 3a npHeM MHIIH: 720 22,7 22,5 116,9 764,1
Hoapunk

YAM C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
TIEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 2085 TTKMNe9
MonouHbI i KOKTEHb 200 3,1 2,8 9,0 308,1
HToro 3a npHeM MMHIIH: 440 7,0 7,7 60,5 573,6
Beero 3a acHb: 42,6 39,8 271,5 1 849,6
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3aBTpak i
CYTI MOJIOYHBIX C MAKAPOHHBIMU W3EJIVSIMU Ne93 200 5,8 5,1 19,7 149,9 93 2011
BYTEPBPOL C MACJIOM Nel 40/10 87 15 20,2 169,5 1 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuHeM MHMH: 440 9,1 12,6 54,2 376,4
11 3aBTpax
COK SIBJIOUHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroroe 3a npueM muuu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
oOMMMM M%um”wﬁw %ﬁﬂwﬂ“ﬁ%ﬂeﬁwﬂwﬂ”w::: IIOMHJOP CBEXHH, UK KaITyCTa KBallleHas, UIIx 50 0,8 0.1 4.4 21,4/ TTK No 1,2,3,4.5
CYIT1 KAPTO®EJILHBIN C KPYITOU (muero) Ne80 200 1,8 2,3 13,5 81,8 80 2011
KOTJIETA PYBIIEHHASI C BEJIOKOYAHHOM KATTYCTOM (rossauna) Ned55 70 9,0 11,6 9,1 179,6 455 2004
KAPTO®EJb OTBAPHOM Nel125 130 3,5 4,5 22,9 323 125 2011
KOMITOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9 376 2011
XJIEB [TUIEHUYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne7
Hroro 3a npueM MHIH: 690 19,8 19,1 103,1 652,2
Hoapuuk
mws,m_um.wo,m CTIIOBHIJIOM Ne2 50 3.3 0,2 27,2 117,4 2 2004
YA C MOJIOKOM N394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011
HToro 3a npueM nHmu: 250 6,3 2,7 42,8 214,7
Bcero 3a ienb: 36,0 34,6 214,8 1 305,9
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Ipuem nHuIH, HARMEHOBaHHE 0moxa Macca mopusH Pl No peuen-Typhol Coopink
Beakn, r 2 /\,\33 / peuentyp
3aBTpax e
KALLIA JXUJIKASI MOJIOUHAST (MAHHAST) Nel85 200 6,1 31,0 173,8 185 2011
MACIJIO (TIOPLIASIMM) Ne6 10 0,1 0,1 74,8 6 2011
KOPEUHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 15,3 95,6 395 2011
BATOH Ne5 30 23 15,4 78,6 TTK Ne5
HToro 3a npHeM IMHIH: 420 11,5 62,0 4228
1I 3aBTpak
COK $IBJIOYHbBIA Ne399 150 0,8 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npueM MHUIH: 150 0,8 14,7 62,6
Oben
oowvwmm vazmwﬁ_vww %M_M—_Mwwﬂww%”ao“%mw”wwszs IOMYZIOp CBEXXHH, UM KallycTa KBalIeHas, U 50 0.8 44 214 TTK e 12,345
BOPIL] C KAITYCTOW U KAPTODEJIEM Ne57 200 1,5 10,0 82,5 57 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE "JIIOBUTEJILCKHE" Ne390 80 10,3 5.2 105,7 390 2004
PUIC OTBAPHOM Ne 304 130 3,3 33,7 190,1 304
YAMU C CAXAPOM Ne392 190 0,1 14,3 57,0 392 2011
XJIEB [TITEHUYHBIA 30 233 15,1 71,0 TTK Ne6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 12,7 61,2|  TTK Ne7
MToro 3a npueM NMHIIH: 710 20,3 95,4 588,9
Honpuuk
TIEYEHBE 50 3.8 37,2 208,5] TTK M9
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 17,4 118,8 397 2016
Toro 3a npueM MHMIH: 250 7,9 54,6 327,3
Bcero 3a AcHb: 40,5 226,7 1401,6




10-Tn JAHEBHOC MEHIO NJIA ofecriedyeHHs OeCNIaTHBIM NMUTAHHEM JeTeH JOUKOJILHOr0 BO3pacTa 3-7 net

MTOI'O IO YITBEPXKJIEHHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
WToro 3a nepuox 400,5 393,7 2323,4 14 748,1
CpeaHee 3HAYCHHE 32 EPHOX 40,1 39,4 232,3 1474,8

COOpHHUK pelenTyp 6/mol ¥ KyTHHAPHBIX U3/ICMUi 1)1 IMTaHuA JeTell B JomKoNbHEIX opranuzanusax / [oa pea. MII. Morumbaoro u B.A. Tyrensana. - M.:JleJlu npanr, 2011. - 584c.

COOPHUK PEUENTYp W KYMTHHAPHbIX W3AENUH NS IPEANPHATHiA 0OGIECTBEHHOTO NUTAHHUS NpU 06ie06pazosarenbHbIx wKonax / Ilox pea. B.T. Jlanwmnroii. - M.: Xne6npoaundopwm, 2004. - 640c.

TabMuIBl XMMHYECKOTO COCTABA ¥ KAIOPUHMHOCTH POCCUHCKUX OPOAyKToB nuranus: Cnpasodnuk. - M.: TeJIn npuat, 2008. - 276¢. Cxypuxua U.M., Tyrenssan B.A.



